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会夢見地点膠　胡折－「ル
…　岐阜市では生活習慣病が増えている現状があります。若い世代や子どもにもすでに

…　危険が迫っています。

「地域・関係機関と協働で、健康意識を高め、いつまでも元気のある鷺山劫　を

∵　めざし出来るだけ多くの皆さんに健康への関心を持っていただけるよう健康講座

を開催します。
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☆　骨密度測定………・（9時30分～10時00分まで1階和室にて）

測定は素足で行います。

☆　血圧測定…………・（9時30分～10時00分まで1階和室にて）

主催：岐阜市社会福祉協議会鷺山支部　　　　岐阜市鷺山公民館

共催：鷺山自治会連合会

協力：岐阜市北部ふれあい保健センター　　岐阜市地域包括支援センター北部

〈問い合わせ先〉　鷺山公民館　℡294－1665


